UEBE

NUS PAR

NNIERS

Q

ELEVEURS ET

Lo
ON

=

H

DES

L

PEC

ELEVAGE

%

in

ion du poulai

tat

limen

elana

QD =
o p | e
©c O
S o
QD (O
pil
=
= 2
L v
@D
-
© S
| =
=
=

d

Iniere

u

J

De

nes

10N

utre reproduct

|'a

>

=

d

F

esor

aux longues
un tr

|

Le trava

e

e

re

ol

o
L

-

-

ECOUVERTE
E EQUEST

CIT

Messageries Dynamiques

ML —mepwgmmmm 7

95§

11440 5

. -
- d
St =
R
e A S Sl s
RS EELLS00Vdd NOILLNAA
¥

£

FO#BE A

o
e

i
ot

=

et

g
- o

e

oA
IR

i

Ly

.

ey
Fa

o

SR Fea il




o e

A
;

i
%

o
b

.

i

n

ST T T

. ©CARO BERGER

COUVERTURE

CHEVAL QC MAGAZINE | 38.4

ARTICLES
15

La méthode Masterson: pour le
soulagement harmonieux des
tensions

L’alimentation du poulain de
la naissance au sevrage

De jument de sport a pouliniere: un
changement de carriere judicieux?

33

lonage:

42 | Le travail aux longues rénes, un

résor a votre portée!

A la découverte de la cité équestre
d’Avenches

'REPERTOIRE
DES ELEVEURS ET

A CONSULTER

PAGE 21 :
ETALONNIERS

RECONNUS PAR
CHEVAL QUEBEC

‘autre reproduction équine

CHRONIQUES
6| EN BREF
9 | DROIT

restent

12 | LES ACTUALITES CH'

38 | SCI

NCE

47 | SECTION J

54 | AFFAIRES

54 | INDEX DES ANNON

(11

Les paroles s’envolent, les ecrits

QUE

20-29ODEBRA JAMROZ;

!

16©METHODE MASTERSON
500HARAS NATIONAL SUISSE D'AGROSCOPE




C’est une année tres particuliere qui se termine. Nous avons été déstabilisés, bousculés et nos

facultés d’adaptation ont été mises a I'épreuve. L’arrivée potentiel
contre la Covid-19 ravive ['espoir de retrouver une vie plus norma

e d’un vaccin efficace et sécuritaire

e. Mais il v a encore du chemin a

faire et beaucoup d’incertitudes. Pour combattre la morosité, quoi de mieux que de profiter au

maximum du temps avec nos chevaux et d’essayer de nouvelles activités avec eux. En p.15 de ce

numeéro, 'article d’Angie Beaudet, La méthode Masterson: pour le soulagement harmonieux des

tensions, propose une approche de soin qui permet de faire du bien a notre animal tout en

améliorant la communication et la relation que nous entretenons avec lui. Les bases de la méthode

sont accessibles a tous, c’est donc une belle expérience a tenter avec votre cheval. Envie d’une

autre activité a découvrir ou redécouvrir? En p.42, Marie-Claude Bouillon nous offre Le travail aux

longues rénes, un trésor a votre portée! qui explique comment s’initier a cette forme de travail

stimulante. Vous laisserez-vous tenter?

Les projets sont aussi un excellent moyen de garder le moral. Peut-étre caressez-vous le réve

d’acquerir un poulain aux lignées soigneusement choisies? Ou d’obtenir un rejeton de votre jument?

Notre spécial élevagde (pages 21 a 37 de cette édition) vous présente le répertoire des éleveurs et
étalonniers reconnus par Cheval Québec. S’y trouve également l'article de Josée Lalonde

L’alimentation du poulain de la naissance au sevrage (p.25) ainsi que le texte de Nathalie Laberge

p.29), De jument de sport a pouliniere: un changement de carriere judicieux? qui permet de se
(p.29), De j td te linié h td iere judicieux? qui td

questionner sur ce projet porteur d’espoirs, mais qui comporte aussi sa part de risques et de

responsa.
Marie-Hé

vilités. Dans un autre ordre d’idée, le texte Clonage, 'autre reproduction équine (p.33) de
ene Gauthier nous fait constater que la réalité a rattrapé la fiction. En effet, des chevaux

clonés sont maintenant présents sur les terrains de concours de haut niveau, mais aussi en élevage,

comme reproducteurs. Cela souleve des questionnements éthiques tres intéressants.

Finalement, pour voyager un peu, nous vous emmenons en Suisse, ou vous découvrirez la

surprenante cité équestre d’Avenches, grace aux bons soins de Josée Lalonde (p.50).

Toute I’équipe se joint a moi pour vous souhaiter un temps des Fétes paisible et chaleureux.

2021 nous apportera, soyons confiants, de bons moments et de meilleures nouvelles.

Valérie Cottier
info@chevalquebecmag.com
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a méthode Masterson est une approche de
soin qui combine un ensemble de techniques
de touchers, de massage et de manipulations
sur différentes parties du corps du cheval dans
un but thérapeutique. Elle permet de relacher les
tensions qui limitent le potentiel athlétique ou qui
occasionnent des inconforts. Fait intéressant, c’est
une pratique qui integre la participation du cheval
au traitement. Pour toutes les raisons évoquées

ci-dessus, la méthode Masterson se présente comme

une approche de traitement intégrée (integrated
equine performance bodywork). Tentons d’en ap-
prendre davantage...

LAPPROCHE UNIQUE DE JIM MASTERSON

Jim Masterson a ceuvré de nombreuses années
comme massothérapeute aupres d’athletes équins.
Au fil du temps, il a pu observer et essayer différentes
approches pour finalement développer sa propre
méthode. La méthode Masterson se différencie

e e e T e e i o s el il e i Al W o P
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de la massothérapie classique parce qu’elle integre
des techniques et des notions de physiotherapie,
de chiropractie, de fasciathérapie ainsi que de me-
decine chinoise (points de pression, acuponcture,
méridiens, etc.).

LES OBJECTIFS

La technique a été développée principalement afin
d’améliorer les performances de chevaux en santé.
Cependant, tous les chevaux peuvent en tirer des
bienfaits, peu importe 1'dge, la discipline pratiquee
et la condition physique.

s——r

g R

Voici les objectifs d’une séance Masterson:

e Relacher le stress et les tensions accumulées
dans les muscles et tissus conjonctifs (tendons,
lisgaments);

e Améliorer les allures;

e Accroitre la performance athlétique;

e Tisser une relation de confiance et de commu-

nication avec ’animal;

Contribuer au confort et bien-étre du cheval.
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La région de la nuque (articulation atlanto-occipitale) est une zone importante d'accumulation de tensions
chez le cheval. :
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Les propriétaires de chevaux consultent les prati-
ciens de la méthode Masterson principalement pour
améliorer les problématiques suivantes:

e Mal de dos;

e Difficultés au galop;

e Résistance a tourner d'un cote;

e Manque d’engagement;

e Précipitation ou ruade;

e Manque de flexibilite;

Foulées courtes et saccadées.
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LES TROIS PRINCIPALES ZONES

—  DE TENSIONS

Selon Jim Masterson, les tensions s’accumulent

principalement dans trois zones de jonction:

1. La zone de la nuque (articulation atlanto-
occipitale);

2. La zone encolure-épaule-garrot (charniere

M. Masterson pratique ici une mobilisation pour relacher les tensions de 'omoplate. Celles-ci sont courantes et cervico-thoracique);

lles on ' rla ion lure-é -garrot. . . ; ;
elles ont un impact sur la jonction encolure-épaule-garrot 3 La zone de l’arriere-main (articulation sacro-
iliaque/sacro-lombaire).
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Le relachement des tensions dans ces zones a un
impact direct et immédiat sur le confort et la per-

INTERESSE A EN SAVOIR PLUS SUR LA METHODE MASTERSON ?
| formance. :

Visitez le site mastersonmethod.com (anglais) ou sylvievallieres.ca (francais);
Consultez le livre Beyond Horse Massage (Masser son cheval);

Visionnez les vidéos éducatives gratuites sur le site www.mastersonmethod.
com ou la chaine YouTube associee;;

Inscrivez-vous & un séminaire et atelier pratique de fin de semaine
maintenant enseigné en francais au Quebec.

LES GRANDS PRINCIPES DE LA
TECHNIQUE MASTERSON

Se laisser guider par le cheval

Plutot que de travailler sur le cheval, la méthode
Masterson cherche & établir une complicité éetroite
avec animal afin de travailler en collaboration avec
ce dernier. C’est donc une méthode interactive qul
requiert une écoute et une observation constante
des signes émis par le patient équin. Le praticien
Masterson observe le langage corporel du cheval

16 CHEVAL QC MAGAZINE | 38.4
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Le praticien doit étre a I'écoute des signes qui permettent de déceler
une tension ou encore un relachement.

et se laisse guider par celui-ci. Le frémissement des
levres, les baillements en rafales ou le simple cligne-
ment des yeux, permettent non seulement d’identi-
fier les endroits ou les tensions sont présentes, mais
egalement le relachement de celles-ci.

Voici quelques signes et comportements pouvant
etre observés en réaction au toucher du praticien:

Signes indiquant une zone de tension ou un début

de relachement:

e C(Clignement des yeux;

e Fremissement des levres;

e Expiration ou soupir;

e (Changement de rythme respiratoire (plus lent,
profond ou rapide);

e Regard qui s’adoucit.

Signes de relachement moyen:

e Se leche les levres, machonne:

e Agitation, déplacement;

o Transfert du poids d’'un membre a ['autre.

Signes de relachement profond:

e Reniflements, éternuements en rafales;

e Baillements a répétition;

e Se secoue la téte, le corps;

e Troisieme paupiere qui recouvre I'ceil;

e FEcoulement nasal (relichement des tensions 2
la nuque).

Le méridien vessie: le point de départ
Selon la médecine chinoise, il existe douze méri-
diens principaux, ou lignes de flux énergétique,
dans le corps. Le méridien vessie est un méridien
principal auquel les autres méridiens sont appa-
rentés. La méthode Masterson utilise ce méridien
comme point de départ, afin d’établir la commu-
nication avec le cheval et identifier les zones de
tensions. En passant les mains trés lentement le

R e s mam ety

long du méridien, le praticien commence & intera-
gir avec 'animal et a observer son langage corpo-
rel en réponse au toucher. Les réactions du cheval
permetient au praticien de détecter des points de
tension. Ce dernier peut ensuite tenter d’obtenir
un relachement en maintenant le toucher sur le
point de tension, jusqu’a l'obtention de signaux de
détente de la part du cheval. Les tensions dispa-
raissent ou s’amenuisent, petit a petit. Cela permet
de poursuivre avec diverses mobilisations (flexions,
massages, postures, etc.), ce qui favorise le relache-
ment profond du systeme neuromusculaire et du
systeme nerveux parasympathique, lequel est res-
ponsable de la régénération et de la guérison.

La legereté

«Less 1s more», comme dirait Jim Masterson. La
légereté des manipulations et du toucher est un élé-
ment clé du succes de la méthode. L’effleurage des
points de pression et les mobilisations sont toujours
travaillées avec subtilité et douceur, mais les effets
peuvent étre considérables.

ANGIE BEAUDET

Les points de pression peuvent étre utilisés pour obtenir un relache-
ment de l'arriere-main. Le toucher, méme treés Iéger, peut avoir un im-
pact majeur sur la détente musculaire.

f

~ MUSCULAIRES

. EFFETS DESTENSIONS

Un muscle contracté et

en état de tension peut

causer de nombreux
problemes : asymétrie,

stress sur les articu-

~ lations, tendonset

ligaments, risque de

blessure, etc. Afin

~ datteindre I'équilibre
‘maximale, le cheval
doittoutdabord

étre dans un état de

~ détente physique et
~ mental. La puissance,
lalongueurdes
foulées et le bien-étre
fondamental du cheval

en dépendent.

Le méridien vessie
permet d'établir la

“communication avec
le cheval et aide a
identifier les zones
de tensions.
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Afin de bien moduler la pression a utiliser, la méthode
Masterson utilise des descriptions visuelles qui illustrent la
gradation des cing niveaux de touchers: il y a d’abord ['ef-
fleurage, puis la pression requise pour créer un creux sur
un jaune d’ceuf, un raisin, un citron ou une lime.

Le principe de la non-résistance
. _. , o Tout mouvement ou mobilisation doit se faire dans un état
T s de relaxation. Lorsqu’il y a resistance et que le muscle se
- B e crispe, il est impossible d’obtenir un relachement. Le prati-
cien doit donc s’assurer de rester dans la zone de confort
du cheval et ajuster 'intensité du toucher ou de la mobili-
sation afin de ne pas créer de tension ou de resistance. Le
e seuil de tolérance de chaque animal est différent, il faut
- B s’adapter.
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Prendre du recul
L i s G . /= [’instinct pousse la proie qu’est le cheval a ne pas démon-
P T . Y ;= trer de signes de faiblesse ou de douleur. Ceci peut rendre
e T 4 difficile le relachement de certaines tensions en notre pre-
. *'* g - :-? 4 IS L Kl Gt S Tombtent Sk e en e (ks mgesin
o . ﬁ h, :__ i = au cheval lui permet bien souvent d’exprimer plus aisement
; o el R SR O deS Si gﬂe g d er elé Chement'

g
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Prendre le temps nécessaire

[l est primordial de prendre son temps et d’étre entiere-
ment a "écoute, disponible. Pour que le soin soit efficace,
Mobilisation toute en douceur de 'avant-main. - le praticien doit attendre les signaux du cheval et accepter
. de suivre le rythme de 'animal. Impossible de précipiter les
choses.

RS S e o
e ARs

e

g

o

o dRre Blkw 8 ess

| ' i L. . % 3 Bien que la méthode Masterson soit relativement complexe

et requiert une formation approfondie afin de pouvoir la
pratiquer en tant que professionnel certifié, les bases de la
technique sont accessibles a tous a travers des livres, des
vidéos ainsi que des séminaires et des ateliers pratiques.
Amélioration de la souplesse musculaire et des ftissus
| aal p - conjonctifs, maintien de la mobilité et de la santé articulaire,

¥ l IS O nt be SOInN d € VOUS ! optimisation de la circulation sanguine et lymphatique, ren-
Abandonnés, négligés, ils vous attendent, forcement du lien de confiance et de la communication avec

= le cheval et, bien siir, tous les effets positifs de la relaxation,

voila autant de bonnes raisons de tenter 'expérience avec
Si vous ne pouvez pas adopter , vous pouvez donner pour la cause ! votre cheval! ¢
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devenez un adoptant de Galahad !

Rebi L LR TR T o iR
B

i OUl, je réponds tout de suite a I'appel de I'Association Québecoise

F; de protection des chevaux en aidant un cheval abandonne. . _ N )

- Merci a Sylvie Valliéres pour son temps et dévouement lors de la
i o , _ o

Je coche ci-dessous le montant de mon don rédaction de cet article

.,~ (Un recu déductible d'impdt sera adressé a chague donateur)

* La méthode Masterson ne remplace pas ['‘6valuation vétérinaire,
et ne pose aucun diagnostic.

s : J'adresse mon réglement a : Galahad, Bureau administratif
[ 155, Carré Girouard, St-Jean-sur-Richelieu, QC J2VV {Z] g3]3 " REFERENCES :

;: 5VP 55%%3%‘_55,2%?“’ vos coordonndées {pour volre recy o Bmbot} ASSOCIATION Wwww.maste rsonmethgd_cﬂm

www.sylvievallieres.ca

Livre, dvd et fiches techniques Beyond Horse Massage de Jim Masterson
o Séminaire et atelier pratique Méthode Masterson, Ferme Riverdance,
Adbmsses . i DB POSTL L e % 26-27 septembre 2020

Tétéphon —— Entretiens avec Sylvie Valliéres, praticienne certifiée, instructrice et coach,

Nom:
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